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Markdown 概览

Markdown 是一种 极轻量 的标记语言，允许人们使用易读易写的纯
文本格式编写文档，而且对于表格、代码、图片、公式等支持良好。
应用极广

网站

个人笔记、讲义

PPT

学术论文

……

「性价比」很高
 SDUFE |  初虹 | 2022 年 1 月 |  虹鹄山庄 3



Markdown 怎么用

Markdown 基础语法

Markdown 进阶
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Markdown 基础语法

标题 #、粗体、斜体、删除线、分割线 ---、超链接 []()

引用 >、列表 -  / 1.、代码块

脚注 [^1]  / [^1]:、待办事项 [ ]

@虹鹄山庄 还在用 Word 做笔记？Markdown 开启你高效工作的
第一步！

Markdown 中文文档 | Markdown 指南 | Markdown 菜鸟教程

“

“
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https://mp.weixin.qq.com/s/2jxi-lyJIfMrXo6i7DMhsQ
https://markdown-zh.readthedocs.io/en/latest/
https://www.markdown.xyz/
https://www.runoob.com/markdown/md-tutorial.html


Markdown 进阶

图片 ![]()

本地路径、网络路径

表格 

推荐资料：图床与 PicGo——让你爱上记录与分享

@少数派 v1、@连享会 v2

“
“
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https://sspai.com/post/65716
https://www.lianxh.cn/news/3b9caefb73bc5.html


Markdown 进阶

数学公式

行内公式： $...$

行间公式： $$...$$

其他

表情符号 : :

支持 HTML 元素（ <br> / <hr> / <b></b> / <i></i> / <kbd></kbd>）

……
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https://www.webfx.com/tools/emoji-cheat-sheet/


Markdown 用途

1. 个人笔记
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Markdown 用途

2. 快速生成简约风 PPT

@连享会 | 五分钟学会 Marp （上）、（下）

3. 撰写 学术论文 也不比 Word 差！

@虹鹄山庄 | 如何使用 Markdown 撰写学术论文 （上）、（中）、
（下）
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https://www.lianxh.cn/news/97fccdca2d7a5.html
https://www.lianxh.cn/news/521900220dd33.html
https://www.lianxh.cn/news/5194dd1c6fb92.html
https://www.lianxh.cn/news/a577eb1e256f4.html
https://www.lianxh.cn/news/b141bc68dea25.html


Markdown 编辑器：VScode

Visual Studio Code 主页

下载地址

插件安装方式
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https://code.visualstudio.com/
https://code.visualstudio.com/Download


VScode 插件

简体中文：Chinese (Simplified)Language Pack

配合 Markdown：

Markdown Preview Enhanced、Markdown All in One

图床：PicGo

格式化文档：Pangu-Markdown

Markdown 转 PPT：Marp for VS Code

配合 Zotero：

Citation Picker for Zotero

Pandoc Citer
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https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=MS-CEINTL.vscode-language-pack-zh-hans
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=shd101wyy.markdown-preview-enhanced
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=yzhang.markdown-all-in-one
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=Spades.vs-picgo
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=xlthu.Pangu-Markdown
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=marp-team.marp-vscode
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=mblode.zotero
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=notZaki.pandocciter


VScode 快捷键

Ctrl + N/O/S/F/H / F11

Ctrl + Shift + P  命令面板

Ctrl + P  转到文件

Ctrl + ,  用户设置

Ctrl + L  选择当前行

Ctrl + /  切换行注释

Ctrl + ~  显示集成终端

Alt + UP/DOWN  上下移动行

Alt + 点击  多游标
 SDUFE |  初虹 | 2022 年 1 月 |  虹鹄山庄 12



Markdown 编辑器：
Typora

Typora

1.0 版本之前：免费

1.0 版本之后：$14.99 三
大平台一次性买断制

Typora Themes

支持的导出格式类型丰富
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https://typora.io/
https://theme.typora.io/


Markdown 转换

VScode 导出

Typora 导出

Pandoc
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VScode 导出

PDF/HTML 等格式

插件 Markdown Preview
Enhanced

Word 等格式

插件 vscode-pandoc

前提：安装 Pandoc

自定义选项少
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https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=shd101wyy.markdown-preview-enhanced
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=ChrisChinchilla.vscode-pandoc


Typora 导出

PDF/HTML/图像

原生即可导出

Word/LaTeX 等

需要提前安装 Pandoc

优点：支持自定义参数和自定义样式文件
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格式转换界的「瑞士军刀」：Pandoc

Pandoc 是一款跨平台、自由开源及命令行界面的标记语言转换工具

支持格式众多

下载安装

手动安装：Pandoc 官网

包管理器：

Windows 系统： choco install pandoc / scoop install pandoc /
winget install pandoc

macOS 系统： brew install pandoc

推荐阅读：@少数派 Windows 系统缺失的包管理器
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https://pandoc.org/
https://sspai.com/post/65933


Windows 系统下打开命令行终端

Win + R  → cmd

VScode → Ctrl + ~

检验是否正确安装： pandoc -v

帮助文档： pandoc --help  / pandoc -h

支持的输入格式： pandoc --list-input-formats

支持的输出格式： pandoc --list-output-formats
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pandoc -f 输入格式 -t 输出格式 输入文件名 -o 输出文件名

# 比如将当前目录下 Markdown 文件转换为 Word 文件
# pandoc -f markdown -t docx test.md -o test.docx

Pandoc 可自动根据文件名后缀判断文件类型，上述命令可简化为：

pandoc 输入文件名 -o 输出文件名

# Markdown → Word：pandoc test.md    -o test.docx
# Word → PDF：     pandoc test.docx  -o test.pdf
# Ipynb → HTML：   pandoc test.ipynb -o test.html

 SDUFE |  初虹 | 2022 年 1 月 |  虹鹄山庄 19



pandoc -F pandoc-crossref --citeproc `  

  --bibliography=ref.bib `  

  --csl=ref.csl `  

  --reference-doc=ref.docx `  

-M reference-section-title="参考文献" `
-M link-citations=true `  

  ref.yaml `  

  test_paper.md -o test_paper.docx

参考资料：@虹鹄山庄 如
何使用 Markdown 撰写学
术论文 （上）

“

“
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https://www.lianxh.cn/news/5194dd1c6fb92.html


Zotero

免费开源、全平台（iOS 版本正在 内测）的文献管理应用

下载安装

同步

数据同步

附件同步

插件

自定义参考文献样式

推荐资料：@连享会 | Zotero：文献管理神器五分钟学会、@虹鹄山
庄 | 学术论文写作新武器：Markdown（中）
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https://www.zotero.org/iosbeta
https://mp.weixin.qq.com/s/gHkeFNjU9mNPItLhSZm-Zg
https://www.lianxh.cn/news/a577eb1e256f4.html


Zotero 下载安装

正式版

点击 Zotero 主页 下载 Zotero 主程序

或双击压缩包文件： Zotero-5.0.96.3_setup.exe

Beta 版

点击 Zotero dev builds 下载 Zotero 主程序

或双击压缩包文件： Zotero-5.0.97-beta_setup.exe

自动跳转至默认浏览器，安装插件 Zotero Connector

注册账号 并登录
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https://www.zotero.org/download/
https://www.zotero.org/support/dev_builds
https://www.zotero.org/user/register
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Zotero 基本使用

获取文献

新：Zotero Connector、标识符（ISBN、DOI 等）

旧：本地拖拽导入 PDF（中文文献：搭配「茉莉花」插件）

引用文献

Word：搭配 Zotero Word for Windows Integration 插件

VScode：搭配 VScode Citation Picker for Zotero 插件

全局：下载 Zotero Windows Picker 工具，前提安装 Better
BibTeX for Zotero 和 RTF/ODF-Scan for Zotero 插件

文献管理：文件夹、标签、Note

 SDUFE |  初虹 | 2022 年 1 月 |  虹鹄山庄 24

https://github.com/boan-anbo/Zotero-Citation-Picker-for-Windows/releases
https://retorque.re/zotero-better-bibtex/installation/
https://zotero-odf-scan.github.io/zotero-odf-scan/


Zotero 同步

数据同步

文件同步

我的方式：

数据同步：Zotero 官方服务器

文件同步：坚果云

推荐资料
Zotero Documentation | sync

@连享会 | Zotero 进阶：同步、群组和内置阅读器使用
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https://www.zotero.org/support/sync
https://www.lianxh.cn/news/d372870c6a98b.html


Zotero 同步：数据同步

文献元信息（除了附件之外的所有信息）

比如该项文献的条目信息 (Info)、笔记 (Note)、标签 (Tag)、链接
(Related) 等。

官方提供、完全免费、无空间限制

账号关联：Zotero → 编辑 → 首选项 → 同步 → 数据同步 → 账号和密码
→ 自动同步

在线访问和管理个人文献库信息https://www.zotero.org/UserName/
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https://www.zotero.org/UserName/


Zotero 同步：文件
同步

附件：PDF、文献笔记等

Zotero 官方网盘

自行配置 WebDAV 同步盘

WebDAV：连接应用程序
和云盘服务的中转站，使
应用程序可读写云盘内容

推荐资料

坚果云 或 Dropbox
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https://blog.csdn.net/v1zone/article/details/106184574


坚果云同步 Zotero 附件

注册坚果云账号

本地安装坚果云客户端并登录账号

坚果云网页端 → 用户名称  → 账户信息 → 安全选项 → 添加第三方应用
→ 填写名称并生成密码（服务器地址和账户名称）

Zotero → 首选项 → 同步 → 文件同步 → 使用 WebDAV  同步文献库中的
附件 → 填写坚果云中的服务器地址、用户名和密码 → 验证服务器
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https://www.jianguoyun.com/d/home#/


Zotero 插件

Zotero 官方插件集 提供了几十款官方插件，包括元数据导入、附件
管理、界面工具、可视化分析、开发者工具等方方面面。

插件安装方式

Zotero → 工具 → 插件 → 右上小齿轮图标 → Install Add-on From
File ... → 选择下载好的 .xpi文件
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https://www.zotero.org/support/plugins


Zotero Word for Windows Integration

默认提供需要 Enable  → 重启 → Zotero → 首选项 → 引用 → 安装加
载项 Microsoft Word

ZotFile for Zotero

Zotero plugin to automatically rename, move, and attach PDFs
(or other files) to Zotero items.

Better BibTeX for Zotero

Make Zotero useful for LaTeX holdouts

VScode Citation Picker for Zotero

Bring up the Zotero citation picker within VS Code

jasminum for Zotero：方便知网等中文文献
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http://zotfile.com/
https://retorque.re/zotero-better-bibtex/
https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=mblode.zotero
https://gitee.com/anmin2014/jasminum


Zotero 自定义参考
文献样式

1. 在样式编辑器里更改源码

2. 使用网站 Find&EditCSL 进
行 可视化修改。

推荐资料：@虹鹄山庄 |
Zotero：如何定制参考文献
样式
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https://editor.citationstyles.org/
https://mp.weixin.qq.com/s/vdiLVud5jSJfw1ts2Mt-6w


Zotero：其他

内置 PDF 阅读器（PDF Reader）

Beta 版本

Zotero → 编辑 → 首选项 → 勾选 Enable the Zotero PDF reader
and new note editor → 重启

内置阅读器标注的内容，只能内部看到，本地路径下的 PDF 附件
并没有映射

群组 （Group）
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总结

Markdown

语法：基础语法和进阶操作

用途：个人笔记、PPT、学术论文……

编辑器：VScode、Typora

转换：Pandoc

Zotero

基本使用

同步

插件
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谢谢大家！
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